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Critérios para Doação de Sangue

· Ter de 18 a 65 anos

· Pesar mais de cinqüenta quilos

· Estar descansado

· Não ter ingerido bebida alcoólica nas últimas 4 horas

· Não ter recebido transfusão de sangue nos últimos 12 meses

· Não estar com febre, gripe ou resfriado

· Se mulher, não estar grávida, amamentando ou ter tido parto normal ou aborto há menos de 3 meses. Em caso de cesárea 6 meses

· Após piercing aguardar 3 dias para doar

· Após tatuagem aguardar 12 meses

· Após vacina da gripe aguardar 30 dias

· Não ter antecedentes de hepatite  após 10 anos de idade

· Não Ter antecedentes de doença de chagas

· Acupuntura – sendo agulhas do próprio paciente, não há impedimento

· Medicamentos – tempo variado, o esclarecimento deve ser feito pessoalmente ou por telefone antes de doar

· Áreas de Febre amarela, malária, doar após 6 meses

· Hipertensos podem doar dependendo da situação avaliada em entrevista clínica

· Diabéticos que não façam uso de insulina

· Tratamento dentário – tempo variado entre 3 dias e 1 mês dependendo do caso

· Alimentação – não deve-se doar em jejum prolongado

     Manhã – tomar café leve e sem alimentos gordurosos

     Tarde – doar 2 horas após o almoço

     Não se alimentar de refeições com alto teor de gordura

Orientações Básicas:

· Trazer documento com foto

· Endereço completo com CEP para o envio de carteirinha de doador e     resultado de exames

· Homens podem doar a cada 60 dias (respeitando o limite de 4 doações ao ano) e mulheres a cada 90 dias (respeitando o limite de 3 doações ao ano)

· Cada doador colabora com 3 a 4 pacientes com uma única doação

Posto de Coleta:

Hospital São Paulo

Rua Botucatu, 620 Vila Clementino

Segunda à sábado das 08:00 às 17:00 hs

Fone:  5539.7289 - 5539.6840

ESTACIONAMENTO GRATUITO: Rua Napoleão de Barros, 737.

Carimbar ticket no Hospital

HOSPITAIS QUE ATENDEMOS:

· GRAACC - Instituto de Oncologia Pediátrica (nosso maior consumidor)

· FOR - Fundação Osvaldo Ramos - Hospital do Rim e Hipertensão

· Complexo Hospitalar Unifesp/HSP

· Hospital Estadual de Diadema

· Hospital Geral de Pirajussara

· Hospital de Vila Maria

OBS: Colocamos à disposição um microônibus que comporta 12 lugares, podendo ser utilizado por meio de agendamento prévio, a fim de facilitar o acesso dos candidatos à doação. O agendamento poderá ser feito pelos telefones: 5539-7289 e 5539-6840.

Doe Sangue! Exerça um ato de solidariedade e acima de tudo de CIDADANIA.













Rua Botucatu, 620 –  Vila Clementino – São Paulo – SP

CEP 04023 – 052   Fone (0xx11) 5539-7289 ou 5539-6840
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